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¶ нрκлрκмуτ[ŀǎǘ Řŀȅ ƻŦ ƭŜǎǎƻƴǎ 

¶ нуκлрκмуτIƻƭȅ {ǇƛǊƛǘ κ IƻƭƛŘŀȅ 

¶ нфκлрκмуτлуκлсκму τ Cƛƴŀƭ 9ȄŀƳǎ 

¶ ммκлсκмуτ!ǇƻǎǘƭŜ ±ŀǊƴŀǾŀ κ IƻƭƛŘŀȅ 

¶ нтκлсκмуτDǊŀŘǳŀǝƻƴ /ŜǊŜƳƻƴȅ  

%ÄÉÔÏÒÓȭ -ÅÓÓÁÇÅ 
5ŜŀǊ ǊŜŀŘŜǊǎΣ  
 

ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ǿŜƭŎƻƳŜ ȅƻǳ ǘƻ ƻǳǊ ƭŀǎǘ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ǘƘŜ t!{/![ IŜǊŀƭŘ ŦƻǊ 
ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ !ǎ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀŎŀŘŜƳƛŎ ȅŜŀǊ Ƙŀǎ ŎƻƳŜ ǘƻ ŀƴ ŜƴŘ ƛǘ ƛǎ ǿƻǊǘƘǿƘƛƭŜ 
ǘƻ ƪŜŜǇ ǊŜƅŜŎǝƴƎ ƻƴ ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ǘƘŀǘ ōƻǘƘ ǇǳǇƛƭǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƘŀǾŜ 
ƎŀƛƴŜŘ ƻǾŜǊ ǘƘŜǎŜ Ǉŀǎǘ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ƳƻƴǘƘǎΦ 
 

LƴǎƛŘŜ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǎŜŜ ŀ ƭƻǘ ƻŦ ƘŀǊŘ ǿƻǊƪΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƻƴ ƛƴ ƴŀǝƻƴŀƭ 
ŀƴŘ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴǎΣ ŎƭǳōǎΣ ǎǇƻǊǘǎΣ ŜǾŜƴǘǎΣ Ƴŀƴȅ ŀŎŀŘŜƳƛŎ 
ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎΣ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΩǎ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎŎƘƻƻƭ ǇƭŀȅΦ ²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ 
ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǇǳǇƛƭǎ ƘŀǾŜ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŜȄŎŜƭƭŜŘ ŀŎŀŘŜƳƛŎŀƭƭȅ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƛƴ Ƴŀƴȅ ŜȄπ
ǘǊŀŎǳǊǊƛŎǳƭŀǊ ŀŎǝǾƛǝŜǎΦ  
 

5ŜŀǊ DǊŀŘǳŀǝƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎΥ ŀǎ ƎǊŀŘǳŀǝƻƴ ƛǎ ŎƭƻǎŜ ōȅΣ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ƭƻƻƪ ǿƛǘƘπ
ƛƴ ȅƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ ǊŜŘƛǎŎƻǾŜǊ ȅƻǳǊ ǎǘǊŜƴƎǘƘǎ ŀƴŘ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ƭŜŀǊƴƛƴƎ 
ƴŜǾŜǊ ŜƴŘǎΦ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƻ άōŜƭƛŜǾŜ ƛƴ ȅƻǳǊǎŜƭŦ ŀƴŘ ŀƭƭ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜΦ Yƴƻǿ 
ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƛƴǎƛŘŜ ȅƻǳ ǘƘŀǘ ƛǎ ƎǊŜŀǘŜǊ ǘƘŀƴ ŀƴȅ ƻōǎǘŀπ
ŎƭŜέ ό/ƘǊƛǎǝŀƴ 5Φ [ŀǊǎƻƴύΦ wŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ƛǎ ȅŜǘ ǘƻ ŎƻƳŜΦ  

 

²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳ ŀƭƭ ŜƴƧƻȅ ǘƘƛǎ ƭŀǎǘ 9Řƛǝƻƴ ŀƴŘ Ƴŀȅ ǿŜ ǿƛǎƘ ȅƻǳ ŀ ǾŜǊȅ ǇƭŜŀǎπ
ŀƴǘ ǎǳƳƳŜǊΦ Happy reading...  
 

 

.Ŝǎǘ ǿƛǎƘŜǎΣ 

Elena Demetriou                          Michaella Monoyiou 
tǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ /ƻƻǊŘƛƴŀǘƻǊ                                        tǳōƭƛŎŀǝƻƴǎ !ǎǎƛǎǘŀƴǘ 

      LǎǎǳŜ оΣ  WǳƴŜ нлму 



н 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ƻǳǊ ǇǳǇƛƭ aŀǊƛƻǎ ±ƻǳǊȅƛŀǎ ƻŦ Ŏƭŀǎǎ сɮ ŦƻǊ ŀǧŀƛƴƛƴƎ нƴŘ 
ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ пǘƘ t!b/¸twL!b tIh¢hDw!tIL/ /hat9¢L¢Lhb нлму 
ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ /ȅǇǊǳǎ tƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŎ {ƻŎƛŜǘȅΣ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ aƛƴπ
ƛǎǘǊȅ ƻŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ /ǳƭǘǳǊŜΦ  µ 

²Ƙŀǘ ōŜǧŜǊ ǿŀȅ ǘƻ ƳŀǊƪ ǘƘŜ 
ŜƴŘ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ 9ŀǎǘŜǊ 
.ǊŜŀƪ ǘƘŀƴ ŘƛǎǇƭŀȅƛƴƎ ŎƻƳǇŀǎπ
ǎƛƻƴΣ ƪƛƴŘƴŜǎǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƛƭƭƛƴƎπ
ƴŜǎǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ƻǘƘŜǊǎΗ CƻƭƭƻǿƛƴƎ 
ƻǳǊ 9ŀǎǘŜǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ŀǎǎŜƳπ
ōƭȅ /ƭŀǎǎ tǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƘŀƴŘŜŘ 
ƻǾŜǊ ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ ϵмΣссл ǊŀƛǎŜŘ ōȅ 
ŀƭƭ ¸ŜŀǊ ƎǊƻǳǇǎΣ ǘƻ ǘƘŜ /ȅǇǊǳǎ 
±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛǎƳ /ƻƻǊŘƛƴŀǝǾŜ 
/ƻǳƴŎƛƭ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ !ŘƻǇǘ ŀ CŀƳƛƭȅ 
ǎŎƘŜƳŜ ŜƴŀōƭƛƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ƘŜƭǇ 
мн ƭƻŎŀƭ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ƴŜŜŘΦ 
¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ǇŀǊπ
Ŝƴǘǎ ŀƴŘ ŎƻƭƭŜŀƎǳŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ 
ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎΗ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴΣ ƻǳǊ 
¸ŜŀǊ рϧс ǇǳǇƛƭǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 
ŘƻƴŀǘŜŘ ōƭƻƻŘ ƛƴ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ 
ōƭƻƻŘ Řƻƴŀǝƻƴ ŜǾŜƴǘΗ  ¶ 

hǳǊ ¸ŜŀǊ м ǇǳǇƛƭǎ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ ²ƻǊƭŘ .ƻƻƪ 5ŀȅ ǿƛǘƘ ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
ƎŀƳŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ [ƛōǊŀǊȅΦ µ 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ !ƴπ
ŘǊŜŀ [ƻƛȊƛŘƻǳ ƻŦ п. ŦƻǊ 
ŀǧŀƛƴƛƴƎ мǎǘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ 
ǘƘŜ tŀƴŎȅǇǊƛŀƴ ¢ǊŀŎƪ 
ŀƴŘ CƛŜƭŘ /ƻƳǇŜǝǝƻƴΦ 
¢ƘŜ ŎƻƳǇŜǝǝƻƴ ǿŀǎ 
ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ /ȅπ
ǇǊǳǎ aƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ 9ŘǳŎŀπ
ǝƻƴ ŀƴŘ /ǳƭǘǳǊŜΦ ¶ 

hǳǊ /ŜƴǘǊŀƭ tǳǇƛƭ /ƻǳƴŎƛƭ tǊŜǎƛŘŜƴǘ 
{ŜǊƎƛƻǎ YȅǊƛŀƪƛŘŜǎ ŀƴŘ {ŜƴƛƻǊ aƛǎπ
ǘǊŜǎǎ aǎΦ bŜŎǘŀǊƛŀ IŀŘƧƛǎŜǊƎƛǎΣ ǇǊƻǳŘπ
ƭȅ ƘŀƴŘƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ϵплл ǊŀƛǎŜŘ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ƻǳǊ ¢ǎƛƪƴƻǇŜƳǇǝ ŜǾŜƴǘ ǘƻ 
aǊΦ /ƘŀǊƛǎ {ǇŀƴƻǳŘƛǎ ƻŦ ǘƘŜ ΨDƻŀƭ ƛƴ 
[ƛŦŜΩ CƻǳƴŘŀǝƻƴΗ · 

²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ ¢ƘŜƪƭŀ [ŀƳōǊƛ - р! ŦƻǊ 
ŀǧŀƛƴƛƴƎ оǊŘ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǘƘŜ [ȅŎŜǳƳ 
ŎŀǘŜƎƻǊȅ ŀƴŘ tŀƴǘŜƭƛǎ ±ƻǳǊȅƛŀǎ н! 
ŦƻǊ ŀǧŀƛƴƛƴƎ ŀ 5ƛǎǝƴŎǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ 
DȅƳƴŀǎƛǳƳ ŎŀǘŜƎƻǊȅ ƛƴ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊϥǎ 
!ƴƴǳŀƭ tŀƴŎȅǇǊƛŀƴ 9ǎǎŀȅ /ƻƳǇŜǝπ
ǝƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ /ȅǇǊǳǎ !ǊŎƘπ
ōƛǎƘƻǇǊƛŎ ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ wŜƭƛƎƛƻǳǎ 
YƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ aǊΦ ¢ƘƻƳŀǎ 
tŀǇŀǘƘƻƳŀǎ ŀƴŘ aǎΦ !ƴŘǊȅ tŀπ
ǇŀƎŜƻǊƎƛƻǳΦ ¶ 



о 

tǊƻǳŘ ƻŦ ƻǳǊ 9ƭƛƴŀ aƛǘŀ ƛƴ ¸ŜŀǊ 
п ǿƘƻ ŀǧŀƛƴŜŘ aŜǊƛǘ ƛƴ ǘƘŜ 
tŀƴŎȅǇǊƛŀƴ {ǘǳŘŜƴǘ tƘƻǘƻƎπ
ǊŀǇƘȅ /ƻƳǇŜǝǝƻƴ нлму ŦƻǊ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻŦ tǊƛǾŀǘŜ {ŎƘƻƻƭǎΣ 
ƻǊƎŀƴƛǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ CŜŘŜǊŀǝƻƴ ƻŦ 
tǊƛǾŀǘŜ {ŎƘƻƻƭǎΩ tŀǊŜƴǘǎ ϧ 
DǳŀǊŘƛŀƴǎ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΗ  µ 

²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ƻǳǊ ŀǿŀǊŘ ŦƻǊ 
ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛǎƳ ƎƛǾŜƴ ǘƻ 
ǳǎ ōȅ ǘƘŜ bƛŎƻǎƛŀ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊƛǎƳ /ƻπ
ƻǊŘƛƴŀǝǾŜ /ƻǳƴŎƛƭ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ƻǳǊ 
ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŜũƻǊǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ Ψ!ŘƻǇǘ ŀ 
CŀƳƛƭȅΩ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΗ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ ǘƻ 
ŀƭƭ ƻǳǊ ǇǳǇƛƭǎΣ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŀƴŘ ǘƻ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǎǘŀũ ǿƘƻ 
ƳŀŘŜ ƛǘ ŀƭƭ ǇƻǎǎƛōƭŜ aǊΦ ¢ƘƻƳŀǎ 
tŀǇŀǘƘƻƳŀǎΣ aǎΦ aŀǊƛŀ ·ŜƴƻǇƘƻƴπ
ǘƻǎ ŀƴŘ aǎΦ bŜŎǘŀǊƛŀ IŀŘƧƛǎŜǊƎƛǎ  µ 

Lƴ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŀǎǎŜƳōƭƛŜǎ ǿŜ 
ǇǊƻǳŘƭȅ ƘŀƴŘŜŘ ƻǾŜǊ ƻǳǊ Řƻπ
ƴŀǝƻƴ ǘƻ /!b{ Chw YL5{Σ 
ǊŀƛǎŜŘ ōȅ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ н ǇǳǇƛƭǎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜƛǊ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ 
ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǿŜŜƪΗ ¶ 

tƘƻǘƻǎ ƻŦ ƻǳǊ ¸ŜŀǊ н ǇǳǇƛƭǎ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ƘŜƭǇŜŘ ǘƘŜƳ ǊŀƛǎŜ ϵмрл 
ŦƻǊ /ŀƴǎ CƻǊ YƛŘǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ 9ƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘŀƭ !ǿŀǊŜƴŜǎǎ ²ŜŜƪΗΗ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ 
ŀƭǎƻ ǘƻ ǘƘŜƛǊ CƻǊƳ ¢ŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ IŜŀŘ ƻŦ ¸ŜŀǊ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜƛǊ ƘŜƭǇΗ ·µ 

hǳǊ tƻǎŜƛŘƻƴ IƻǳǎŜ /ŀǇǘŀƛƴǎ 
DŜƻǊƎŜ tƘŀƴƛǎ ŀƴŘ ±ŀƭŜǊƛŀ 
!ƴǘƻƴƛƻǳ ǾƛǎƛǘŜŘ ǘƘŜ !ƴŜƳƻƴƛ 
/ŜƴǘǊŜ ŦƻǊ {ǇŀǎǝŎ ŀƴŘ IŀƴŘƛπ
ŎŀǇǇŜŘ /ƘƛƭŘǊŜƴ ǘƻ ƘŀƴŘ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ϵснс ǊŀƛǎŜŘ ōȅ ǘƘŜ ǇǳǇƛƭǎ 
ƻŦ tƻǎŜƛŘƻƴ IƻǳǎŜΗ ²Ŝƭƭ ŘƻƴŜ 
ǘƻ ŀƭƭΗΗΗ ¶ 

IŜǊŜ ƛǎ ƻǳǊ ƻǿƴ LǊŜƴŜ Yƻƴǘƻǳ 
ǿƛǘƘ ƘŜǊ ŎƻŀŎƘ ǊƛƎƘǘ ŀƊŜǊ ǘƘŜ 
ŎƻƳǇŜǝǝƻƴΦ {ƘŜ ŀŎƘƛŜǾŜŘ ǘǿƻ 
оǊŘ ǇƭŀŎŜǎ ƛƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŀƴŘ ǘŜŀƳ 
ƪǳƳƛǘŜΣ ŀǘ ǘƘŜ сǘƘ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 
YŀǊŀǘŜ ¢ƻǳǊƴŀƳŜƴǘ ƛƴ {ƻŬŀΣ .ǳƭπ
ƎŀǊƛŀ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ мтǘƘ ƻŦ aŀǊŎƘ 
нлмуΦ /ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ LǊŜƴŜΦ ²Ŝ 
ŀǊŜ ŜǾŜǊ ǎƻ ǇǊƻǳŘ ƻŦ ȅƻǳΦ  ¶ 


